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			Catering Dietetyczny
				Zamów ulubioną dietę pudełkową w wybranej kaloryczności i ciesz się pysznymi posiłkami każdego dnia.

Z nami schudniesz bez gotowania, bez wysiłku, bez uczucia głodu.
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				Skuteczne i zdrowe odchudzanie

				Liczymy za Ciebie każdą kalorię. Wszystkie diety są odpowiednio zbilansowane.
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				Tylko naturalne składniki

				Nie dodajemy konserwantów i sztucznych barwników. Możesz być pewien, że nasze posiłki są świeże i zdrowe.
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				5 posiłków dziennie

				Regularność posiłków to klucz do sukcesu w odchudzaniu. Codziennie dostarczymy 5 pysznych, świeżych posiłków.
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		Wybierz dietę pudełkową dla siebie

		
								
					
						[image: standardowa dieta pudełkowa]							Dieta standardowa

							Klasyczna, zbilansowana dieta o różnorodnym jadłospisie. Idealny wybór dla tych, którzy chcą pozbyć się zbędnych kilogramów. 
																Więcej
									Zamów							

						

					
					
					
						[image: dieta wegetariańska catering dietetyczny]							Dieta wegetariańska

							Najlepszy wybór dla tych, którzy zrezygnowali z jedzenia mięsa oraz ryb. Dieta oparta o świeże warzywa, owoce, zdrowe produkty węglowodanowe oraz nabiał. 
																Więcej
									Zamów							

						

					
					
					
						[image: ]							Dieta ketogeniczna

							Dla osób, które chcą schudnąć i oczekują szybkich efektów. Dieta oparta na mięsie, tłustych rybach, nabiale, orzechach oraz niektórych warzywach i owocach.
																Więcej
									Zamów							

						

					
					
					
						[image: ]							Dieta wegetariańska + ryby

							Dieta pescowegetariańska wykluczająca mięso, ale uwzględniająca ryby. Jadłospisy dostępne w aż 7 kalorycznościach.
																Więcej
									Zamów							

						

					
					
					
						[image: dieta wegańska catering dietetyczny]							Dieta wegańska

							Najlepszy wybór dla osób wykluczających z diety produkty odzwierzęce. Zbilansowana i różnorodna dieta roślinna z dostawą do domu dostępna w pięciu kalorycznościach.
																Więcej
									Zamów							

						

					
					
					
						[image: dieta pudełkowa bezglutenowa]							Dieta bezglutenowa

							Dla osób o podwyższonej wrażliwości na gluten, starannie zbilansowana i ułożona przez profesjonalnego dietetyka.
																Więcej
									Zamów							

						

					
					
					
						[image: dieta pudełkowa bez laktozy]							Dieta bezlaktozowa

							Idealna dieta dla osób z nietolerancją laktozy. Menu oparte jest na chudym mięsie, rybach, owocach i warzywa oraz nabiałowych produktach bez laktozy.
																Więcej
									Zamów							

						

					
					
					
						[image: dieta pudełkowa sportowa]							Dieta sportowa

							Dieta dla osób aktywnych fizycznie, które chcą rozbudować muskulaturę. Jadłospisy oparte są na produktach wysokobiałkowych.
																Więcej
									Zamów							

						

					
					
					
						[image: dieta z niskim indeksem glikemicznym catering]							Dieta niskoglikemiczna

							Dieta oparta na produktach o niskim lub średnim indeksie glikemicznym. Idealna dla osób z zaburzeniami gospodarki cukrowej.
																Więcej
									Zamów							

						

					
					
					
						[image: catering dietetyczny bez ryb]							Dieta bez ryb

							Nie lubisz ryb bądź nie możesz ich spożywać? Wybierz catering dietetyczny bez ryb! Dostępne różne warianty kaloryczne. 
																Więcej
									Zamów							

						

					
					
					
						[image: dieta dla diabetyka catering dietetyczny]							Dieta dla diabetyka

							Specjalistyczna dieta dla osób z cukrzycą typu II. Z menu wyeliminowaliśmy produkty obfitujące w cukry proste.
																Więcej
									Zamów							

						

					
					
					
						[image: dieta pudełkowa bez glutenu i laktozy]							Dieta bez glutenu i laktozy

							Dieta, w której z menu wykluczone zostały produkty zawierające laktozę oraz gluten. Dostępna w wariantach od 1000 do 2500 kcal.
																Więcej
									Zamów							

						

					
					
					
						[image: dieta bez nabiału catering dietetyczny]							Dieta bez nabiału

							Dieta z wykluczeniem produktów nabiałowych oraz jajek. Doskonała dla osób o zwiększonej wrażliwości na białka mleka. 
																Więcej
									Zamów							

						

					
					
					
						[image: ]							Dieta bez glutenu i nabiału

							Jadłospis z wykluczeniem produktów nabiałowych oraz zawierających gluten. Dieta dostępna w 7 kalorycznościach od 1000 do 2500 kcal.
																Więcej
									Zamów							

						

					
					
					
						[image: dieta antycellulitowa catering dietetyczny]							Dieta antycellulitowa

							Dieta zawierająca chudy nabiał i mięso oraz wysokobłonnikowe produkty zbożowe. Wspiera walkę z cellulitem!
																Więcej
									Zamów							

						

					
					
					
						[image: ]							Voucher prezentowy

							 Pomysł na idealny prezent dla najbliższych! Zamów voucher na wybraną dietę bądź konkretną kwotę.
																Zamów							
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Bezpłatna dostawa diety pudełkowej w ponad 3000 miejscowości
	
		
			
		

		
			
Sprawdź czy dostarczamy pod Twój adres:

			
				
					
						
						
							

								Wpisz minimum 3 znaki
	Nie znaleziono miejscowości
	Błąd wyszukiwania miejscowości


						

					

				

				
					Sprawdź
				

			

		

		
	

	
	
		
			
				
					
						Jesteś w strefie bezpłatnych dostaw!
					

					
						Dostarczymy do Ciebie dietę bez dodatkowych kosztów.
					

					
						Zamów
					

				

				
					
						Skontaktuj się z nami!
					

					
						Twój adres jest jeszcze poza obszarem dostaw. Sprawdzimy czy będziemy mogli dostarczyć do Ciebie dietę.
					

					
						Zadzwoń: (22) 250 22 50
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    Dietę pudełkową dostarczamy m. in. do:

    	Aglomeracja Śląska
	Augustów
	Bełchatów
	Białystok
	Bielsko-Biała
	Bochnia
	Brzeg
	Bydgoszcz
	Chorzów
	Ciechanów
	Czechowice-Dziedzice
	Częstochowa
	Elbląg
	Gdańsk
	Gdynia
	Gliwice
	Gniezno
	Gorzów Wielkopolski
	Grodzisk Mazowiecki
	Grudziądz
	Inowrocław
	Jelenia Góra
	Kalisz
	Kielce
	Kołobrzeg 
	Konin
	Koszalin
	Kraków
	Kutno
	Legionowo
	Legnica
	Lębork
	Lublin
	Łomża
	Łowicz
	Łódź
	Maków Mazowiecki
	Malbork
	Mińsk Mazowiecki
	Mysłowice
	Nowy Dwór Mazowiecki
	Nowy Sącz
	Oleśnica
	Olsztyn
	Oława
	Opole
	Ostrów Mazowiecka
	Otwock
	Piaseczno
	Piła
	Piotrków Trybunalski
	Płock
	Płońsk
	Poznań
	Pruszków
	Pszczyna
	Pułtusk
	Radom
	Rawa Mazowiecka
	Rzeszów
	Serock
	Siedlce
	Skierniewice
	Słupsk
	Sosnowiec
	Starogard Gdański
	Suwałki
	Szczecin
	Świdnica
	Świecie
	Tarnów
	Tczew
	Tomaszów Mazowiecki
	Toruń
	Trójmiasto
	Tychy
	Wałbrzych
	Warszawa
	Wieliczka
	Włocławek
	Wrocław
	Wyszków
	Zielona Góra
	Zambrów
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			Z nami Twoja dieta będzie skuteczna!

			
Specjalizujemy się w dostawach pięciu zbilansowanych posiłków na cały dzień. Dostawy realizujemy od poniedziałku do soboty w godzinach porannych. Jadłospisy układają profesjonalni dietetycy, którzy każdego dnia dbają o to, aby dania były zdrowe i odpowiednio zbilansowane. W naszym cateringu dietetycznym korzystamy wyłącznie z produktów najwyższej jakości, które spełnią oczekiwania nawet najbardziej wymagających osób. Dania przygotowuje zespół doświadczonych kucharzy, dlatego możesz mieć pewność, że posiłki będą nie tylko zdrowe, lecz także smaczne. Schudnij bez wyrzeczeń i zawalcz o swoje zdrowie z LightDiet.pl!

				Więcej o nas		

	



	
		
			
				Zostaw numer - zadzwonimy!

				Wysyłająć formularz akceptujesz Regulamin i Politykę prywatności
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		LightDiet - Twój catering dietetyczny z dostawą do domu


Nadprogramowe kilogramy? Nietolerancja pokarmowa? Insulinooporność lub Hashimoto? Odpowiednio zbilansowane i apetyczne posiłki sprawią, że życie nabierze zupełnie nowego smaku... Nie masz czasu na przygotowywanie pysznych i zdrowych śniadań, obiadów, kolacji i przekąsek? Idealne rozwiązanie to dobra dieta pudełkowa. Po prostu pozwól, że zajmą się tym dietetycy i kucharze z LightDiet.


Dieta pudełkowa LightDiet - najlepsza decyzja


Pewnie doskonale orientujesz się, że diety pudełkowe zyskują coraz większą popularność. Nie tylko wśród mieszkańców miast, takich jak Warszawa, Poznań, Gdańsk czy Kraków. I nie tylko wśród najzamożniejszych przedstawicieli showbiznesu czy kadry kierowniczej wielkich korporacji. Tak było kiedyś. Dziś na smaczny catering dietetyczny LightDiet decydują się również kobiety i mężczyźni na różnych etapach życia zawodowego i osobistego. Inwestując w swoje zdrowie i profilaktykę. Ponieważ nasza dieta pudełkowa pomaga:


	pozbyć się wreszcie nadprogramowych kilogramów,
	odżywiać się zgodnie z indywidualnymi potrzebami organizmu i stylem życia,
	cieszyć się smakiem potraw mimo ograniczeń wynikających z nietolerancji pokarmowych (na gluten, laktozę, jajka) lub problemów z układem hormonalnym (m.in. insulinooporność , Hashimoto),
	oszczędzać czas spędzany na szukaniu odpowiednich przepisów kulinarnych i sprzedawców gwarantujących świeże i zdrowe produkty oraz przygotowywaniu posiłków,
	czuć się świetnie każdego dnia!



Chcesz mieć pewność, że każdy Twój posiłek to starannie przygotowane i wzorowo zbilansowane danie? Z przyjemnością zapewnimy Ci pięć takich posiłków dziennie. Będzie pysznie, do syta i... lekko. Nasi kucharze to czarodzieje, którym nie straszne są nawet skrupulatne wytyczne naszych dietetyków.


LightDiet - dieta pudełkowa z dowozem. Szanujemy Twój czas i pieniądze


Opracowanie i przygotowanie każdego posiłku wymaga od nas sporo czasu, ale nie musisz się martwić, że Twoja dieta pudełkowa nie dotrze w porę pod wskazany adres. Już nasza w tym głowa! W ten sposób codziennie pracujemy na Twoje zaufanie. Starannie i punktualnie. Produkty, z których przygotowujemy posiłki pochodzą jedynie od uczciwych i sprawdzonych dostawców. Musimy mieć pewność, że wszystko jest świeże i bezpieczne dla zdrowia. Nie, nie korzystamy z "promocyjnych" cen produktów wątpliwej jakości.W LightDiet szanujemy Twój czas i pieniądze. Na równi z Twoimi indywidualnymi potrzebami żywieniowymi.


Catering dietetyczny LightDiet - nasze propozycje na miarę Twoich potrzeb


Dobra dieta pudełkowa to dieta dopasowana do Twoich potrzeb. Sprawdź naszą ofertę i przekonaj się, że wśród propozycji jest to, czego szukasz. Diety oferujemy kilku wersjach kalorycznych w zależności od programu żywieniowego: 1000, 1200, 1500, 1800, 2000, 2200, 2500, 3000, 3500, 4000 kcal. Nie masz pewności, który z wariantów będzie idealny? Podpowiemy, wystarczy, że opowiesz nam:


	Jaki jest cel stosowania diety?
	Czy zależy Ci na szczupłej sylwetce, pozbawionej cellulitu?
	Czego nie możesz jeść? (np. produktów zawierających gluten, laktozę, jajek, nabiału, produktów o wysokim indeksie glikemicznym, etc.)
	Czego nie chcesz jeść? (mamy zestawy dla wegetarian, pescowegeratian i wegan)
	Jak bardzo aktywny tryb życia prowadzisz?
	Jaki jest Twój wiek, wzrost i aktualna masa ciała?



Wspólnie wybierzemy opcję diety pudełkowej w sam raz dla Ciebie! Z dowozem na terenie każdego województwa.
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						LightDiet.pl

						ul. Wąwozowa 35 lok. 29,

						02-796 Warszawa

						Zamów catering dietetyczny już dzisiaj

						tel. 22 250 22 50

						tel. 883 313 314
					

					
						
							
									Jak działamy?
	Gdzie jesteśmy?
	Nasze diety
	Cennik
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						Miasta

													
									Wrocław
	Bydgoszcz
	Lublin
	Trójmiasto
	Gorzów Wielkopolski
	Łódź
	Kraków
	Warszawa
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	Rzeszów
	Białystok
	Aglomeracja Śląska
	Kielce
	Olsztyn
	Poznań
	Szczecin


							

						

					

				
					
						Dieta pudełkowa 1000 kcal
						Dieta pudełkowa 1200 kcal
						Dieta pudełkowa 1500 kcal
						Dieta pudełkowa 1800 kcal
						Dieta pudełkowa 2000 kcal
						Dieta pudełkowa 2200 kcal
						Dieta pudełkowa 2500 kcal
						Dieta pudełkowa odchudzająca
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			Rodzaje diet

			
										Dieta standardowa						Dieta wegetariańska						Dieta ketogeniczna						Dieta wegetariańska + ryby						Dieta wegańska						Dieta bezglutenowa						Dieta bezlaktozowa						Dieta sportowa						Dieta niskoglikemiczna						Dieta bez ryb						Dieta dla diabetyka						Dieta bez glutenu i laktozy						Dieta bez nabiału						Dieta bez glutenu i nabiału						Dieta antycellulitowa						Voucher prezentowy				
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				Zostaw swój numer!

				Zadzwonimy!
			

			
				
				
				
			

			
				Wysyłając formularz akceptujesz

				Regulamin i Politykę prywatności
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				Logowanie

				
					E-mail
					
					Hasło
					
					
					
					Nie pamiętam hasła
					
					

					

					Nie masz konta? Zarejestruj się.
				

			

			
				Rejestracja

				
					Imię
					
					Nazwisko
					
					E-mail
					
					Hasło
					
					Powtórz hasło
					
					
						Zapoznałem się i akceptuję regulamin serwisu LightDiet.pl oraz Politykę Prywatności					
					
						
						Chcę otrzymywać informacje o promocjach. Wyrażam zgodę na otrzymywanie komunikatów marketingowych
						i przesyłanie informacji handlowych za pomocą środków komunikacji elektronicznej w rozumieniu ustawy z dnia 18 lipca 2002 roku o świadczenie usług drogą elektroniczną (Dz.U.2020.344 t.j.) na podany adres e-mail na temat usług oferowanych przez LightDiet.pl przy ul. Wąwozowej 35 lok. 29, z siedzibą w Warszawie. Zgoda jest dobrowolna i może być w każdej chwili wycofana, klikając w odpowiedni link na końcu wiadomości e-mail. Wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przez jej wycofaniem.
					
					
						Administratorem danych osobowych, jest
						 FART Paweł Piotrowski z siedzibą w Warszawie przy ul. Wąwozowej 35/29. W Polityce Prywatności Administrator informuje o celu, okresie i podstawach prawnych przetwarzania danych osobowych, a także o prawach jakie przysługują osobom, których przetwarzane dane osobowe dotyczą. Jeżeli masz pytania związane z Twoimi danymi osobowymi, skontaktuj się z nami: e-mail: ochronadanych@lightdiet.pl lub: ODOLightDiet.pl, ul. Wąwozowa 35/29, 02-796 Warszawa.
					
					
					
					

					

					Masz już konto? Zaloguj się.
				

			

		

	

	
	
		
		
			
				Lightdiet.pl korzysta z cookies i innych podobnych technologii				
Jeśli zaakceptujesz wszystkie cookies, zapiszemy w Twoim urządzeniu cookies i inne pliki (ogólnie cookies) analityczne i marketingowe				...więcej
				(w celu profilowanego marketingu). Jeśli odrzucisz wszystkie - zapiszemy tylko cookies techniczne, niezbędne dla działania naszych stron. Cookies możesz też ustawić samodzielnie (Ustawienia). Używamy cookies zgodnie z Polityką prywatności,					...więcej 
					która opisuje rodzaje cookies, sposoby korzystania z nich przez nas, usuwania cookies naszych oraz naszych zaufanych partnerów. Zapiszemy Twój wybór. Zgodnie z Polityką możesz zmieniać ustawienia lub wycofać zgody. Polityka prywatności...
				
			

			
				
					
						Ustawienia

					

					
						Akceptuję

					

				

			

		

	





	
		Ustawienia plików cookies i innych technologii		

		
			Cookie techniczne - Niezbędne dla prawidłowego działania naszych stron, są więc zawsze aktywne. Wykorzystujemy je m.in. do zapamiętywania wyrażonych przez Ciebie zgód. Możesz zablokować techniczne cookies w ustawieniach swojej przeglądarki, ale wówczas strona może przestać działać lub nie działać poprawnie. Za ich pomocą nie zbieramy danych osobowych.			

			
				
					
					
				
			

		

		
			Cookie analityczne - Umożliwiają nam gromadzenie danych na temat stron, które wyświetlasz, działań, jakie na nich podejmujesz czy miejsc, z których do nas trafiasz. Dzięki cookies analitycznym możemy poprawiać funkcjonowanie strony, mierzyć skuteczność działań marketingowych i rozliczać się z partnerami biznesowymi. Za ich pomocą nie zbieramy danych osobowych.			

			
				
					
					
				
			

		

		
			Cookie marketingowe - Pozwalają nam na przedstawianie profilowanych informacji handlowych dostosowanych do Twoich wyborów lub stron, które odwiedzasz w Internecie. Dzięki nim wiemy, jak korzystasz z serwisu, w tym z oferowanych usług, możemy też łączyć zabrane na ich podstawie dane i informacje z innymi dotyczącymi Ciebie informacjami, które mamy lub otrzymamy w przyszłości.			
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